
Olla Comunitaria: Encuentro de Sabores, Memorias y Refugios, cierra la semana de las 
personas Refugiadas en Malaga 
 
Málaga, 24 jun.-El 24 de junio de 2025 celebramos una Olla Comunitaria como espacio de 
encuentro, cuidado y resistencia, convocando a personas migrantes, refugiadas y aliadas para 
compartir platos tradicionales de sus países de origen. A través de la cocina, reconstruimos la 
memoria colectiva de nuestras culturas, nuestras luchas, nuestros hogares perdidos y los 
nuevos que vamos construyendo juntas. 
En cada receta vive una historia. En cada olla se mezclan sabores, olores, recuerdos y afectos 
que nos conectan con nuestras raíces. Cocinar juntas es más que preparar alimentos: es una 
forma de curar el desarraigo, resistir el olvido y celebrar la vida. 
Este encuentro es también un acto político. En un contexto global y estatal donde los derechos 
de las personas migrantes y refugiadas están siendo restringidos, donde el Pacto Europeo de 
Migración y Asilo y los nuevos reglamentos de extranjería dificultan el acceso al derecho a 
migrar y vivir con dignidad, nuestras ollas se convierten en espacios de refugio y solidaridad. 
Denunciamos las violencias administrativas, el racismo institucional y social, la exclusión y la 
discriminación cotidiana que atraviesan nuestras vidas. Y frente a eso, elegimos encontrarnos, 
organizarnos y sostenernos. 
Porque migrar no es un delito. Porque todas las personas tienen derecho a buscar refugio, a 
reconstruir su vida, a ser bienvenidas. Porque ningún ser humano es ilegal. 
 Invitamos a toda la comunidad a sumarse: 
A compartir, a escuchar, a probar nuevos sabores, a abrazar otras memorias, a tejer redes de 
apoyo y cuidado. Que nuestras ollas sean puentes entre mundos. Que nuestras mesas 
compartidas sean el terreno fértil donde germina la dignidad. 
¡Nos vemos el 24 de junio en la Casa Invisible! 
#Regularización Ya 
 
Organiza: Acnur, TierraMatria, Cear, Málaga Acoge, APDHA, Amnistía, Fundación la Merced, 
Actionaid 


